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Пояснительная записка

Календарный  учебный  график  является  локальным  нормативным
документом,  регламентирующим  общие  требования  к  организации
образовательного  процесса  в  2025  -  2026  учебном  году  в  муниципальном
бюджетном дошкольном образовательном учреждении  Центре развития ребёнка
-   детском саду №15 «Парус» города Новоалтайска Алтайского  края (далее -
МБДОУ №15).

Календарный учебный график разработан в соответствии с:
-  Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в

Российской Федерации»;
-  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом

дошкольного  образования  (Утвержден  приказом Министерства  образования  и
науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления
детей  и  молодёжи  (утверждены  постановлением  Главного  государственного
санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28  сентября  2020  г.  №  28,
зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г.,  регистрационный №
61573); 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования;
-  Основной  образовательной  программой  дошкольного  образования

МБДОУ ЦРР – детского сад №15.
Календарный учебный график  учитывает  в  полном объеме  возрастные  и

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их
жизни и здоровья.

Календарный  учебный  график  разрабатывается  ежегодно,  принимается
педагогическим советом, утверждается приказом заведующего.

2025 - 2026 учебный год в МБДОУ №15 начнётся в понедельник 1 сентября
2024 года и продлится до 31 мая 2026 года включительно при 5 дневной учебной
неделе. Общая продолжительность учебного года 37 недель для непосредственно
организованной  деятельности.  Каникулы  с  31.12.2025  по  11.01.2026.
Педагогическая диагностика на начало учебного года 01.09.25 по 12.09.25 г.,  на
конец учебного года 18.05.2026 - 29.05.26 г.

Изменения  в  графике  учебных  дней  в  МБДОУ  №15  возможны   по
причинам:

1. Низкая  температура:  в  помещениях,  если  температура  становится
ниже +18 градусов по Цельсию. 



2. Превышение порога заболеваемости. Карантин может быть объявлен
при  превышении  эпидемического  порога  заболеваемости  в  25%  от  общего
количества воспитанников.

Учебный  план  определяет  основные  образовательные  направления   с
распределением  максимально  допустимой  нагрузки  при  пятидневном
посещении. 

Программа ориентирована на следующие возрастные группы:
Младшая группа №4 «Ручеёк»   
Младшая группа № 7 «Дельфинята»    
Средняя группа №3 «Капелька»
Средняя  группа № 6 «Кораблик»
Старшая  группа №1 «Осьминожки»
Старшая  группа №2  «Мальки»
Подготовительная группа № 5 «Жемчужинка»
Подготовительная группа №8 «Морская сказка»

Режим работы ДОУ 7.00-19.00
Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2025 г.

Окончание учебного года 31.05.2026 г.
Количество недель в учебном году 37 недель
Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник-пятница)
Ремонт ДОУ с 01.07.2026 по 31.07.2026
Сроки проведения каникул Зимние - 31.12.2025-11.01.2026
Летний
оздоровительный период

С 01.06.2026 г. по 30.06.2026 г.
с 01.08.2026 г. по 31.08.2026 г.

Праздничные (нерабочие) дни 3 – 4 ноября
31 декабря
1 января —11 января
23 февраля
8 марта – 9 марта
1 мая 
9 мая – 11 мая 
12 июня



Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп

Образовательная 
область

Базовый вид деятельности Подготовительная группа,
6–7 лет

Старшая группа, 5–6 лет Средняя группа, 4–5
лет

Младшая группа, 3–4
года

30 минут 25минут 20 минут 15минут

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г

1. Познавательное 
развитие

Окружающий мир 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5

Математика 2 8 74 1 4 37 1 4 37 1 4 37

Природа 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5

2. Речевое развитие Развитие речи 1 4 37 2 8 74 1 4 37 1 4 37

Подготовка к обучению грамоте 2 8 74 - - - - - - - - -

3. Художественно-
эстетическое развитие

Музыкальная деятельность 2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74

Рисование  2 8 74 2 8 74 1 4 37 1 4 37

Лепка 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5

Аппликация  0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5

Конструктивно-модельная 
деятельность

0,25 1 9,25 0,25 1 9,25 0,25 1 9,25 - - -

4. Физическое 
развитие

Физическая культура 3 12 111 3 12 111 3 12 111 3 12 111

Итого за весь  период  ООД (часов) 7 ч. 10
мин

- - 5 ч.
10

мин

- - 3 ч
20

мин

- - 2 ч 12
мин

- -

5. Социально-комуникативное развитие Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 
образовательным областям

Программа «Мой край родной» Проводится в совместной деятельности педагога с детьми старшего дошкольного возраста



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя гимнастика Ежедневно

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно

Гигиенические процедуры Ежедневно

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно

Чтение худо-жественной литературы Ежедневно

Прогулки Ежедневно

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Нет

Самостоятельная деятельность детей

Игровая деятельность Ежедневно

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках)
развития

Ежедневно

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня

Подготовительная группа, 
6–7 лет

Старшая группа, 
5–6 лет

Средняя группа, 
4–5 лет

Младшая группа, 
3–4 года

1  час  30  минута  с
перерывами  между
занятиями  –  не  менее  10
минут

1  час  15  минут  с
перерывами  между
занятиями  не  менее  10
минут

40  минут  с  перерывами
между занятиями – не менее
10 минут

30  минут  с  перерывами
между занятиями – не менее
10 минут

В середине непрерывной образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки. 
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